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AKTUALNE

Vitkovicky zpravodaj

Vystavba na verejném pohrebisti

Na vefejném pohtebisti v Ostravé-Vitkovicich, v ulici Zavodni, finiSuje vystav-
ba smutecni siné, technického zazemi a komercéniho objektu, ktery bude vy-
uzivan pro potieby kamenictvi v ulici Na Obvodu.

Tato investi¢ni akce se v prdbéhu
realizace potykala s nemalymi pro-
blémy jak stavebniho, tak technické-
ho charakteru, neptizen pocasi ne-
vyjimaje. Konec¢ny termin predani byl
odlozen o tfi mésice, celé dilo by mélo
byt hotovo koncem ¢ervna. Pak bude
nasledovat zkusebni provoz.

Prodlouzeni realizace dodavatel
stavby kompenzuje formou obnovy
plvodni vefejné parkovaci plochy
s vjezdem z ulice Na Obvodu. Vzhled
parkovisté ma vizudlni podobu odpo-
vidajici modernimu pojeti nové smu-
te¢ni siné. VesSkeré prace vynalozené

na revitalizaci parkovisté uhradi zho-
tovitel dila.

Vérime, Ze obc¢ané mésta a navstév-
nici verejného pohrebisté oceni snahu
méstského obvodu Vitkovice vybudo-
vat zde dlstojnou stavbu. Nebylo jed-
noduché vybudovat na daném a pro-
storové omezeném misté vSechny
potrebné objekty a souc¢asné dodrzet
predpisy platné pro provozovani da-
nych sluzeb.

Vitkovicky hrbitov vyrazné meéni
svou podobu. A to nejen diky nové
smutecni sini, ale také diky obnové
oploceni, zelené, aredlovych komu-

nikaci a rozsifovani kolumbarii, o kte-
réd je veliky zdjem. DUstojné obrfady
a sluzby, jez poskytujeme na verej-
ném pohrebisti, jsou projevem Uucty
vUc&i obyvateldm mésta.

Text a foto: odbor komunalnich
sluzeb a hrbitovni spravy

Putovni vystava o Vitkovicich oslovi
I navstévniky Colours of Ostrava

Obvod Vitkovice si letos pfipomene 115 let od okamziku, kdy byly Vitkovice
v roce 1908 povyseny na mésto. U této pfrileZitosti vznikla putovni vystava
s ndzvem ,Vitkovice - nikdy nespici rozmanity svét“, jez pfedstavuje slavnou
historii i zajimavou soucasnost tohoto ostravského obvodu. Prvnim mistem,
kde bylo mozné ji spatfit, bylo Mirové namésti.

,Nasim dlouhodobym cilem je na-
vratit Vitkovicim jejich nékdejsi veé-
hlas a dobrou povést. Jednim z mno-
ha krokd, jak toho postupné docilit, je
pripominat zdej$im obyvateldm i na-
vétévnikdm obvodu, o jak vyznamné
misto jde,”“ Fikad starosta Vitkovic Ri-
chard Cermak a dodava, ze kromé Mi-
rového namésti, nameésti Jitiho z Po-
débrad, prostoru pred vitkovickym
nadrazim a umisténi v sadu Jozky

Jablrkové bude vystava ve dnech
19. az 22. ¢ervence prezentovana také
na festivalu Colours of Ostrava, kde
bude pozvankou k prohlidce obvodu.

Autorem projektu je kronikar a pub-
licista Petr Lexa Prendik, kromé jiného
spoluautor publikace s ndzvem ,Vit-
kovicka radnice - cihelna architektura
mezi novogotikou, secesi a zelezem®,
jez mapuje 120letou historii vitkovic-
kého radni¢niho objektu a kterou ob-
vod vydal v roce 2022, a prlvodce
Vitkovicemi béhem oblibenych ko-
mentovanych prohlidek, které se ko-
naji vzdy prvni sobotu v mésici. Vysta-
va vznikla i diky fotografiim z Archivu
mésta Ostravy, Ostravského muzea
a ze soukromych sbirek.

,Projekt ma podobu Sesti paneld,
které predstavuji nejzajimaveéjsi mo-
menty vitkovické historie i obvod plny
rozmanitych architektonickych skvos-
td, vyznamnych osobnosti a soucas-
ného kulturniho, sportovniho i spo-
lecenského déni,” pokracuje Richard
Cermak a podotykd, Ze vystava bude
vyuzita i pri vyuce ve vitkovické za-
kladni $kole. ,Z4aci se tak sezndmi se
zdejSimi vyznamnymi rodaky, k nimz
patfi napriklad blahoslavend rehol-
nice Marie Antonina Kratochvilova,

uznavany operni pévec Beno Blachut
nebo literatka a novinarka Jozka Ja-
barkova, jejiz jméno nese nejvétsi vit-
kovicky sad. Ostatné zdejsim parkdm
a pamatnym stromim je vénovan
jeden cely panel,” pripomind staros-
ta. ,Ale, jak uz jsem rekl, nezaméru-
jeme se jen na minulost. Pozornost
je vénovana Dolnim Vitkovicim, jed-
nomu z turisticky nejzajimavéjsich
mist v republice, a vSemu, co nabi-
zeji, vcCetné véhlasnych hudebnich
festivall Colours of Ostrava a Beats
for Love. Nezapomindme ani na atle-
ticky mitink Zlatd tretra Ostrava, na
vitkovicky hokejovy tym a na mnohé
dalsi zajimavosti. A zmifnujeme také
to, Ze se Vitkovice snazime neustdle
zvelebovat. A nejde jen o postupnou
revitalizaci vefejnych ploch a parkda,
o nabidky moznosti volnocasové-
ho vyziti, nebo o udrzovani poradku
v ulicich obvodu. Velkym projektem
ve spolupraci s méstem bude upra-
va prednadrazniho prostoru, vedle
néhoz se nachazi vitkovicky hrbitov
- druhé nejvétsi pohrebisté Ostravy.
Tady pravé ted vznikd novad obradni
sin a probiha rekonstrukce oploceni
a zpevnénych ploch. K nasim prio-
ritdm patfi rovnéz navyseni parko-
vacich kapacit, dalsi rozvoj skolstvi
a revitalizace obecnich nemovitosti,”
uzavird starosta obvodu.

Lenka GulaSiova

Foto: -tr-

www.vitkovice.ostrava.cz



Cervenec 2023

Z OBVODU

Chceme najit feseni

Méstsky obvod Vitkovice ve spolupra-
ci s Ministerstvem socidlnich véci CR
zorganizoval dne 7. Cervna uz druhé
setkani regionalnich politikd Morav-
skoslezského kraje.

Vitkovice jsou zatiZzeny vysokym in-
dexem socidlniho vylouceni. Méstsky
obvod se dlouhodobé potykd s ne-
gativnimi jevy, které vznikaji v dua-
sledku vysoké miry nezaméstnanosti.
Vitkovice musi mit dostatek financi
a stfednédobou strategii na freSeni
problém’ v oblastech bydleni, skol-
stvi, sociadlnich sluzeb a bezpecnos-
ti. Cilem je zajistit ob¢andm Vitkovic

kvalitni a dostupné verejné sluzby
v pUsobnosti samospravy.

V rdmci téchto setkdni vedeni ob-
vodu navrhlo jako jedno z klic¢ovych
feSeni Upravu rozpoctového urcenf
dani podle indexu socidlniho vylouce-
ni, nikoli podle celkového poctu oby-
vatel. Vysledkem bude spravedlivé
a adekvatni prerozdélovani verejnych
financi do rozpoctld obci a méstskych
obvodl v Ceské republice. Zasadni je,
ze stejny vzkaz vyslali ministrovi so-
cidlnich véci také politici z Karlovar-
ského a Usteckého kraje.

-tr-

K Vitkovicim vede nova

unikatni lavka

Ostravici preklenula nova unikatni
lavka, kterd byla vybudovana podle
architektonického navrhu predniho
ceského architekta Josefa Plesko-
ta a statika Vladimira Janaty. Stav-
ba s nazvem Cyklopropojeni cen-
tra s DOV zapocala v dubnu 2022
a dokoncena byla v kvétnu letosniho
roku.

Nova komunikace pro pési i cyklis-
ty nabizi idealni spojeni centra mésta
s narodni kulturni pamatkou Dolni
Vitkovice a je pokrac¢ovanim stavaji-
ci cyklostezky E, vedené po pravém
brehu feky.

Nova cyklostezka je dlouhda 550
metrQ a Siroka ¢tyFi metry a poskytu-
je nerusené vyhledy na vysokou pec,
k niz je l1dvka nasmérovana. -red-

Foto: Tomdas Bayer

EDITORIAL

Vazeni obca-
né obvodu,
Cctenari
zpravodaje,
zvazuji, ¢emu
se v uvodniku
vénovat dFiv...
Skvélému prv-
nimu roc¢niku
jarmarku, kte-
ry jsme si vsichni uzili, nebo pou-
ti, na niz kromé& znamych umélcd
Uspésné vystoupilo tolik talento-
vanych déti a mladych lidi z Vitko-
vic, jimz jsme vSichni s nadSenim
tleskali? Ze ale dokdzeme vytvorit
paradni atmosféru, co rikate?

OvSem obvod nezije jen zaba-
vou. K dobrym zpravam patfri, ze
je dokoncena rekonstrukce Tavic-
ské 34, takze mUzeme pristoupit
k podpisim najemnich smluv.
Jsem rad i tomu, Zze byla otevre-
na nova lavka pres Ostravici, jez
cyklistim i pésim zkrati cestu do
naseho obvodu. A na vitkovic-
kém hrbitové v ¢ervnu finiSovalo
dokonceni jedné z nejvétsich vit-
kovickych investi¢nich akci po-
slednich let - nové smutecni sing,
Vv niz bude brzy zahajen zkusebni
provoz.

Zahdlet ale nebudeme ani
o prazdnindch. Naopak se na
misté stavajiciho détského hriste
v sadu Jozky JabUlrkové pustime
do vybudovani nového, ve vsech
smérech kvalitnéjSiho a bezpec-
néjsSiho hristé. A ¢ekd nas i mnoho
dalSich povinnosti.

Vazeni spoluobcané, uzijte si
léto i spoustu akci, jimiz Vitkovice
0 prazdninach oziji. Jednou z nich
je oblibeny projekt Hrajeme si
bez rozdill, ktery nabizi zabav-
né, a hlavné smysluplné traveni
volného ¢asu. Zapojte do néj své
potomky, at si uziji adrenalin a vy-
zkouseji néco nového!

Zacind obdobi vylett a dovole-
nych a ja vérim, ze nas obvod
oslovi nejen navstévniky festiva-
14, ale kazdého, kdo sem zavita.
Jsem presvédcen, ze - plny kvétin,
zelenajicich se parkd a vyjimeéné
architektury - ma co nabidnout.

UzZijte si prazdniny!

Richard Cermak,
starosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE



Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Zajezd pro seniory

Méstsky obvod Vitkovice, odbor so-
cidlnich véci, porada 19. zafi ve spo-
lupréci s klubem seniort zdjezd pro
seniory z obvodu. Program zajezdu:
prohlidka Muzea historickych kocard
v Cechdch pod Kosifem, prochdzka
anglickym parkem s oranzérii a poté
odjezd do Prostéjova, jehoz navstéva
bude spojena s prohlédnutim prostor
radnice. Posledni zastavka bude v To-
vacove, kde se uskutecni prohlidka
zamku.

Dopravu a vstup do muzea koca-
r0 hradi méstsky obvod, vstupné do

zdmku si hradi Uc¢astnici zajezdu sami.
Sraz Ucastnik{ je v 8 hodin na parko-
visti pred budovou vitkovické radni-
ce. Zajemci se mohou hlasit osobné
v kanceldfi ¢islo 5 odboru socidlnich
véci v ulici Zengrové 14 u vedouci od-
boru Danusky Balikové, nebo telefo-
nicky na cisle: 599 453 227, pripadné
u Nadézdy Habrnalové na tel. ¢.: 603
175 824.

Danuska Balikova,
vedouci odboru socidlnich véci
Mirové namésti 1, 703 79 Ostrava

Parkovani pro rezidenty
béhem Colours of Ostrava

Od 17. Cervence bude v souvislosti  festivalu své vozidlo parkovat na této
s probihajicim festivalemm Colours of odstavné ploSe, vyzvednéte si prosim
Ostrava instalovano na namésti Jifiho  karti¢ku opravnujici rezidenty k vjez-
z Podébrad ocelové mobilni oploce-  du.
ni, které vsak do 18. ¢ervence do 24. Karty jsou vydavany na radnici
hodiny nebude nijak omezovat od- v kanceld¥i & 106 u Kristyny Holanové
staveni vozidel rezidentl. Po tomto na zakladé adresy trvalého bydlisté
terminu by se vSak na odstavné plose - pro ¢ast ulice Salounova a Erbeno-
nemeélo nachazet zadné vozidlo. va od ulice Vystavni po ulici Lidickou
Bé&hem festivalu, tedy od 19. do 23.  a ¢ast ulice Kutuzovova mezi ulici Sa-
&ervence, bude pfijezd a odjezd vozi- lounova a Erbenova.
del regulovan.

V pfipadé, ze mate zajem v prdbéhu

Kristyna Holanova,
odbor bytovy a majetkovy

Komise kultury a sportu pri RMOb Vitkovice porada

HUDEBNI
ODPOLEDNE

Kazda prvni stfreda v mésici
7.6.|5.7.]2.8.]6.9.

od 15:00 - 16:30
Altanek v sadu Jozky Jaburkové

OSTRAVA

VITKOVICE

Kalendar,
ktery pomohl

Zastupitelstvo meéstského obvodu
Vitkovice rozhodlo o tom, ze Charité
Ostrava bude preddn vytézek 44 ti-
sic korun z prodeje kalendard na rok

2023, které vznikly pfi pfrilezitosti
oslav 120. vyroci vzniku radnice a ve
prospéch Charitniho domu sv. Zdi-
slavy - azylového utocisté pro mat-
ky s détmi v Ostravé-Zabrehu. Tento
zdmér uz od pocatku avizoval i ndzev
projektu Zeny vitkovické radnice Ze-
nam s détmi Charity Ostrava.

Text a foto: -gl-

Ockovani psu
Ve stfedu 6. zari se v ordinaci Veteri-
narni kliniky Vitkovice v ulici Na Ob-
vodu 51 uskutec¢ni od 8 do 12 hodin
a od 13 do 16 hodin oc¢kovani psU proti
vztekling, které je povinné pro vsech-
ny psy starsi 6 mésica.

Ockovani je provadéno jednou roc¢-
né, platnym dokladem o jeho prove-
deni je pouze ockovaci prikaz psa.
Pokud byl vystaven uz drive, prineste
jej s sebou (poplatek za novy ocko-
vaci prikaz je 50 korun). Poplatek za
oc¢kovani ¢ini 220 korun. Zvifata mu-
seji byt opatfena nahubkem a vodit-
kem. UZ naocCkované psy neni treba
urad hlasit.

Kontaktni osoba: Andrea Kudlejo-
va, tel. ¢.: 599 453 148, e-mail: andrea.
kudlejova@vitkovice.ostrava.cz.

Pavel Canecky,
vedouci odboru stavebniho fadu
a ochrany pfirody

www.vitkovice.ostrava.cz
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Z OBVODU

At vite o Vitkovicich vse

Pomozte ndm Vitkovice posunout dal
a vyuzivejte sit MUNIPOLIS - moderni

Stahnéte si aplikaci
MUNIPOLIS

nload on the

’ Dow
' App Store

GETITON
P® Google Play

Na Obvodu v zeleni

V ulici Na Obvodu byly v kvétnu zhoto-
veny stérkové zdhony s trvalkami, travi-
nami a cibulovinami o celkové rozloze
117 m?, rGzovy zdhon o rozloze 12,5 m?,
zivy plot o rozloze 12 m?, byly vysazeny
kvetouci kefe a dreviny. Tuto krdsnou
podivanou vytvofila spole¢nost Udrz-
ba pozemkd. Velmi nas potésilo, ze
nadm spolec¢nost OZO Ostrava poskytla
dotaci ve vysi 150 tisic K¢ z programu
vyhlaseného v rdmci Tematické vyzvy
2023 - Zelena pro Ostravu.
Odbor komunalnich sluzeb
a hrbitovni spravy

online nastroj komunikace mezi samo-
spravou a obcany. Prihlaste se k od-
béru informaci a uz nikdy nezmeskate
ddlezité novinky a upozornéni z nasi
samospravy. Nebudte Ihostejni k pro-
stredi, v némz spolec¢né zijeme.

Diky sluzbé MUNIPOLIS vas budeme
efektivné informovat, budete-li chtit,
prfimo do vaseho telefonu. Informace
podle vasich zajmU{ vam budeme po-
silat e-mailem, SMS nebo jako zpravu
do aplikace. Sluzba je ZDARMA!

Pozor na uzavirku!

V terminu 17. ¢ervence az 11. srpna bude kvuli opravé prechodl v prostoru
kfizovatky ulic Halasova a Jeremenkova zcela uzavfien vjezd vozidel do dané
lokality. Objizdna trasa povede pres ulice Salounova, Prokopa Velikého, Miro-
va, Vystavni a Ruska. Akci realizuje spole¢nost Ostravské komunikace, spravce

obou komunikaci.

Radek Hrachovy, Odbor komunalnich sluzeb a hibitovni spravy

I

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni
obcané,
priznivci
Vitkovic,
sousedé,

je tu sezona
travy a bujici
zelené, obdobi
akci pro verej-
nost, po nichz
je treba poslat do ulic vice uklize-
cich cet, je tu ¢as oprav... Dalo by
se rict, ze v dané chvili nevime,
kam driv skocit. Ale my to vime,
jen je toho opravdu hodné.

Diky destivému jaru se trava
snad zblaznila, takze roste jako
diva. Pokracujeme v opravach vy-
tluké na cestach. Bézna udrzba
obvodu jede na plné pecky - kar-
tacujeme chodniky a komunikace,
aby na nich nerostl plevel, uklizi-
me po lidech bez domova jejich
provizorni pristresi. K tomu vse-
mu v ¢ervnu pribylo jesté gisténi
kanalovych vpusti.

Mame za sebou jarmark i pout,
obé skvélé a opravdu povedené
akce. | kdyz organizatori téchto
projektd zajistuji Uklid sami, pre-
ce jen zUstava na mnoha mistech
neporadek, ktery je treba uklidit.
Podobné to bude s hudebnimi
festivaly, které se budou o prazd-
nindch konat v Dolnich Vitkovi-
cich. Je super, ze do naseho obvo-
du privedou lidi doslova z celého
svéta, ale musime pocitat s tim,
ze tato popularita pro nas zna-
menad také zatéz navic v podobé
dal$iho a dalsiho uklizeni.

V souvislosti s tim chci podéko-
vat vSem, ktefi se na uklidu a zve-
lebovani obvodu podileji. A to
také o vikendech, kdy probiha ko-
seni travy a nékteré Cety se vénuji
i drobnym opravam - treba znovu
pokladaji kostkovou dlazbu na Mi-
rovém nameésti u kasny, kde ji snad
z dlouhé chvile rozebiraji déti.

Vypada to, Ze se nezastavime
ani o prazdninach. Jenze kdyz
chceme, aby Vitkovice vypadaly
dobre, nedd se nic jiného délat.
N&s tym sice ¢ekd pracovni léto
nabité ukoly, ale doufam, ze vy si
c¢as volna uzijete v klidu a poho-
dé!

Petr Mensik,
mistostarosta méstského
obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE



FOTOREPORTA2 Vitkovicky zpravodaj

Historicky prvni jarmark se povedl!

Bylo to skvélé, zabavné, prosté super odpoledne! Historicky prvni Vitkovicky jarmark se konal 1. ¢ervna, takze byl za-
roven také oslavou Dne déti. Stredovéké méstecko zilo naplno, viiné guldse vabila, rozmanité hudebni zanry pobavily
vSechny, kdo v hojném poctu dorazili... VSak se na to povidejte! -gl-

P

Foto: Jan Vicek

www.vitkovice.ostrava.cz



Cervenec 2023 TEMA MESiCE

Pout jako srdce z marcipanu

Pestrobarevna a oku lahodici, plna radosti, Usmévd, chuti a vini... Vitkovicka pout, kterou v sobotu 17. Eervna ozilo nejen
ndmésti Jiftho z Podébrad, byla prosté jako srdce z marcipanu. Srdce z ldsky darované. A co na ni bylo nejhez&i? Ze na
skvélém programu se velkou mérou podileli ti, pro néz jsou Vitkovice domovem s velkym D. -gl-
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NOVA GENERACE

Vitkovicky zpravodaj

Super Skolka v pFirodé

Konec¢né je to tady! Jedeme na Skolku v pfirodé! Na toto
velké dobrodruzstvi jsme se vSichni opravdu moc tésili
a ranni vitani s kufry u autobusu bylo vic nez veselé. Po
nalozeni zavazadel jsme se vydali smér Horni BecCva.

Prvni den po prijezdu se stala velmi zajimava véc. Déti
v lese narazily na lesniho skfitka Lesni¢ka. Nejdfive se pus-
tily do prace a postavily Lesni¢kovi a jeho kamaraddm na-
prosto paradni domecky. Nékteré domy dokonce vypada-
ly jako hotové lesni mrakodrapy, kde mUze bydlet skfitkd
tak sto. Po dalSich uUkolech a zazitcich v lese se déti jiz
nemohly dockat teplé vecere. Nastésti nase pani kucharky
varily paradné, a tak povedeny den nemohl skoncit 1épe
nez bolonskymi Spagetami.

Dalsi den a dalsi zazitky. Tentokrat nas vodni skritek Ka-
pi¢ka zavedl k nedaleké prehradé, kde jsme hrali pohybové
hry a déti se poradné vybéhaly. Jiz trochu unavené dosly
k chaté Cherry, kde ndm s nedostatkem energie pomoh-
ly ovocné nanuky. A rdzem bylo sily na vSechno! Déti si
tak mohly naplno uzit hristé s klouzackami, houpackami,
prolézackami a spoustou dalsiho. Tento den na nas ¢ekalo
jesté jedno prekvapeni, tentokrat narozeninové. Krasnou
oslavu méla Viktorka ze skolky Kofenského. Za zvuku téch
nejlepsich détskych pisnicek jsme si pochutnali na vybor-
né marlence, Viktorce jsme zazpivali, poprali a poté si uz
jen hrali, tancovali, zpivali a slavili. Po vecerni sprSe dosta-
li vSichni svitici ndramky na ruku. Tim byla druhd noc ve
Skolce v prirodé o to hezci a zarivejsi.

Stredecni rano jsme se probudili do destivého pocasi.
Détem to na naladé neubralo, ale Lu¢nimu skritkovi bo-
huzel ano. Mame vsak déti vynalézavé a Sikovné, a tak
v mziku vymyslely, jak mu spravit ndladu. Pripravime vese-
ly luéni bal. Celé dopoledne tak déti stravily barvenim tri-
¢ek, tvorbou koralkd a barevnych ¢elenek. Po odpolednim
odpocinku se vsichni pustili do vyzdoby salu. Poté jsme se
Sli patficné ustrojit, néktefi si dokonce nechali pomalovat
i oblicej, a bal mohl zacit! Vesely program, soutéze a pa-
radni diskotéka vsem vykouzlily iusmévy na rtech a uprse-
ny den byl zachranén.

Ctvrty den se pocasi umoudfilo a mohli jsme tak po-
znat nového skritka, tentokrat slune¢niho. Diky nému jsme

e
R
A\

zjistili, jaké zdroje svétla méme, a jakym zptsobem si mU-
zeme rozdélat ohen, pokud nemame zapalky - nékteré déti
védély, ze pomoci lupy nebo kifesanim kameny. Tento den
byl vyjimeény tim, Ze skritkové ukryli v lese poklad. Déti
musely porddné hledat, nebot skritci ho schovali opravdu
peclivé. Bum, ozvala se velkd rdna a vSude kolem nas po-
letovaly barevné konfety, kdyz déti vytahovaly poklad ze
skritkovského domecku. Slava, poklad je nas! A vSem moc
chutnal. Déti jesté cekalo zabavné sportovni odpoledne
s tajemnym hostem. Ano, pfijela nas navstivit pani reditel-
ka, kterou déti s nadSenim privitaly, a s jesté vétsi radosti
zjistily, Ze s sebou privezla chlupatého ¢tyrnohého kama-
rédda. Spolec¢né jsme se pustili do sportovnich ukold. Déti
podbihaly lano, zavodily v pytlich, skdkaly pandka, tocily
s kruhy hula hop a mnoho dal$iho. Na zavér jsme si zazpi-
vali pisni¢ku Zvonky, zvonky a zatancili ptac¢i tanec. Vecer
jsme si pochutnali na dukdtovych buchti¢kach s krémem
a spolecné s pomoci pani ucitelek jsme si zabalili kufry
a tésili se, az uz se dalsi den privitdme s rodici, sourozenci,
kamarady, babic¢kamia dédecky a povypravime jim o Uzas-
ném dobrodruzstvi, na které dlouho nezapomeneme.

Text a foto: vitkovické matefské Skoly

www.vitkovice.ostrava.cz
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Uspéch ve vytvarné sout

V bfeznu jsme zaslali nékolik vytvarnych praci zakd nasi
Skoly do vytvarné soutéze s dopravné bezpecnostni te-
matikou Déti, pozor, Cervend!, kterou porada Aktiv BESIP
s Klubem dopravni vychovy.

Deset nejlepSich praci v kazdé kategorii ocenili organi-
zatofi soutéze vécnymi cenami. Jsme radi, ze mezi ocené-
nymi byly i dvé zakyné ZS Salounova - L. Helmeciova a S.
Horvathova. Gratulujeme!

Hana Horeckova,
zastupce feditele skoly

Jak to vypada na lince 155

Pisné nasich
prababicek

Zaci ZS Salounova se zU¢&astnili vytvarné soutéze ZUS Le-
oSe Janacka Pisnicky nasi prababicky se svymi vytvarnymi
pracemi, které se jim naramné povedly, a néktefi vytvarnici
byli i ocenéni.

Cesta tvorbou obrazl a komiksd na téma Pisni¢ky nasi

prababicky nebyla jednoduchd, détem se zdalo tézké najit
inspiraci v hudbé
a pisnich 30. let
minulého stoleti.
Ale diky pravidel-
nému poslechu
této hudby a Cas-

si o dobé, kdy zily
jejich prababicky,
inspiraci nasly.

Vznikla Uzasna
vytvarna dila plna
napadu a fantazie.
Mladi tvarci pre-
vzali ocenéni na slavnostni vernisdzi na méstské radnici
a pri této prilezitosti zde vystoupili i zaci ZUS Leose Ja-
nacka se soudobymi pisnémi a hudbou.

Ocenéné prace byly vystaveny ve vitkovické radnici, kde
je mohla zhlédnout Siroka verejnost.

tému povidani o ni

V pondéli 15. kvétna usporddala Zachranna zdravotnicka
sluzba Moravskoslezského kraje osvétovou akci s ndazvem
Den linky 155. Zaci Z&kladni §koly Salounova, pracovisté Sa-
lounova, se této akce zucastnili na zachranné stanici v Os-
travé-Zabrehu, kde ziskali informace, jak spravné poskyt-
nout prvni pomoc, seznamili se s technikou a vybavenim
zachrandrd. Zaci mohli zhlédnout prostory zachranarské
helikoptéry a zachranafskych vozd. Nejvétsim zazitkem
byla simulovana masaz srdce, kterou méli zaci na figuriné
provadét az do prijezdu do nemocnice. V této discipliné si
divky zasoutézily i proti moderdtorce TV Nova, kterd za-
znam z tohoto dne vysilala i v televiznich novinach.

Z&ci zjistili, jak je prace zachrandrd slozitd a tézka, a ten-
to den jim ukazal, ze si ji musime vazit. Vzdyt jde o nas
zivot. Dékujeme viem zachranardm za jejich praci.

Lenka Adamkova

Cvkloden nezklamal

Ve stfedu 7. Eervna od 8 hodin se v ZS Salounova, budova
Halasova, uskutecnil projektovy Cykloden, ktery se skladal
z nékolika ¢asti. Tu prvni tvorily praktické ukazky, které se
tykaly zdravovédy, defektu kola i dopravni vychovy. Druha
¢ast probéhla v sadu Jozky Jablrkové v soutézi tfid a jed-
notlivcl. Projektovy den pokrac¢oval i odpoledne akci pro
déti a jejich rodice. VSichni zuc¢astnéni méli moznost sou-
tézit v jizdé zruénosti, zdravovédeé a dopravni vychové.
Akce byla velmi zdafila, k cemuz pomohlo i dobré pocasi.
Ve vsech soutézich byli déti i rodice odménéni za své vy-
kony hodnotnymi cenami, pFfipraveno bylo i obcerstveni.
Cykloden mohl probéhnout i diky projektu, do kterého
je Skola zapojena, v ramci Vyzvy na podporu skol s nad-
prdmérnym zastoupenim socidlné znevyhodnénych zaku.
Projektovy den byl financovdn Evropskou unii - Next

Generation EU. Texty a foto: ZS Salounova
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Stale to jsem ja
Charitni stredisko

N4 1
N 7] Charlta Gabriel nabizi od

7B Ostrava fijna 2023 novou
aktivitu uréenou
lidem, kterym byla diagnostikovana
Alzheimerova choroba, ¢i obdobné
onemocnéni zpusobujici demenci.
V rdmci sluzby vam poskytneme in-
formace, poradenstvi, podporu, moz-
nost si popovidat, sdilet vase obavy,
predstavy
o budoucnost
atd. Od Fijna
2023 k nadm
muzete prijit
kazdou stredu
v dobé od 10
do 12 hodin
a od 13 do 15 hodin, nebo si domluvit
individualni schiizku. Kontakt: Charit-
ni stredisko Gabriel - komunitni cent-
rum pro seniory, Cujkovova 3165/40a,
Ostrava-Jih; Veronika Curylovd, mo-
bil: 731 131 951, e-mail: veronika.cury-
lova@ostrava.charita.cz.

Podptirna skupina pro pecujici
Charita Ostrava zve na setkani pe-
¢ujicich osob o lidi s Alzheimerovou
chorobou nebo onemocnénim jinym
typem demence. Podpurné skupiny
se uskutecni 18. a 19. zafi od 14 do 16
hodin a od 16 do 18 hodin v jednaci
mistnosti Charity Ostrava, Kofenské-
ho 1323/17 ve Vitkovicich. Setkani
probihaji pravidelné dvakrat mésic-
né. Kontakt: Martina Krhutova, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
mobil: 733 676 692.

Péce o nemocné
Bezplatny seminar Jak pecovat o ne-
mocného ¢lovéka v domacim prostre-

di Termin spole¢ného kurzu je 19. zari

od 14 do 17 hodin v budové Hospice
sv. Lukdse, Charvatska 785/8, Ostra-
va-Vyskovice. Mozné jsou také indi-
vidualni konzultace. Kontakt: Charita
Ostrava - Charitni hospicova porad-
na, Alexandra Cubova, 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socidlné-pravni poradenstvi,
a to telefonicky, e-mailem nebo osob-
né. Po domluvé mozna navstéva také
u klientd doma (napt. zdravotni du-
vody). Kontakt: Poradna Charity Os-
trava, tel.: 599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz.

Blahoprani jubilantium

V Domové Magnolie se 25. kvétna uskutecnilo tradi¢ni setkdni s jubilanty, jimz
za méstsky obvod Vitkovice prisel popfat mistostarosta Petr Mensik a svym
vystoupenim jim zpfijemnil ¢as radni Libor Pavel. -tr-

\ Uﬁ%"‘"?lr

Magnolie a byllnky

V kvétnu k ndm do Domova Magno-
lie prijela na prednasku a workshop
Zuzana Svédova, nutriéni terapeutka
a autorka knih o bylinkach a zdravém
stravovani. Svym poutavym povida-
nim o sbéru a suseni vonavé krasy
zavedla klienty do dob jejich détstvi
a oni vzpominali na to, jak se bézné
pouzivaly matefidouska a hermanek. _ e,
Mohli si pfivonét a osahat Cerstvé na- A ' =
trhané byliny, vyzkouset ucinek bylin-
nych masti a oleji¢k{, nechat na sebe
pusobit vini hydrolatld (kvétinovych

povidani rychle uteklo, proto jsme se
domluvili, Ze se neuvidime naposled.

vod). Martina Pichova,

Pfijemnou atmosféru umocnil difu- ) SO(_ZIa_|nvaI”aC0’ance
zér s vini levandule, ¢aj z &erstvych a vedouci aktivizacniho useku
bylin a marmelada z ardnie. Poutavé Foto: archiv domova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vylet s klienty

Dne 28. dubna jsme absolvovali prv-
ni letosni vylet do naseho oblibené-
ho mista, jimz jsou Sanatoria Hylov
v Klimkovicich. Tentokrat se vyletu
Ucastnili klienti useku B2 a byli velmi
spokojeni. Nejprve si spole¢né sedli
k chutnému zakusku a videnské kavé
a vzpominali, kdo byl nékdy v laznich
a ve kterych. Spole¢né jsme si pro-
hlédli aredl, klientdm jsme ukézali,
kde se natadcel znamy porad Nevadhej
a toc¢! Pocasi ndm pralo, takze jsme
posledni volné minuty do odjezdu
vénovali posezeni na sluni¢ku. Do do-
mova jsme se vratili pIni energie.

Za usek B2 Petra Valkova

Slunovrat ve Slunicku

V rdmci projektu Reminiscence 2023
s tématem ,pfiroda v nas a kolem
nas“ prijali 18. dubna nase pozvani
klienti z Domova Slunovrat z Ostravy-
Privozu.

Klienti obou domova si uzili ¢ajovy
dychdnek s programem zaméfenym
na razné druhy ¢ajd a jejich vyuziti
v praxi. Dozvédéli se mnoho zajima-

vého o historii bylinek, ¢aja a vani,
nasledovala diskuse o jednotlivych
bylinkach a jejich vyuziti v bézném zi-
voté. Sal byl provonén nejrliznéjsimi
bylinkami, sypanymi caji a vonnymi
oleji, jejichz nazvy klienti hadali. Oba
domovy navazaly spolupraci, v niz
budou pokracovat.

Text a foto: Domov Slunicko

VITKOVICKA NEMOCNICE

Drzite diety a stiale nemuzete zhubnout?

S konzervativni redukci hmotnosti
poradi nutri¢ni terapeuti z Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice vsem, kte-
fi se snazi zhubnout a udélat néco pro
své zdravi, ale stdle se jim to nedafi.

Pod slovy konzervativni redukce se
skryva redukce hmotnosti zmeénou
stravovaciho rezimu a zivotniho stylu.
Zakladem uspéchu je vzdy vlastni mo-
tivace, pile a odhodlanost. Pokud néco
z toho chybi, Uspéch se vzdaluje...

,U nas klienti naleznou nejen po-
moc, ale i oporu,” vysvétluje Jana
Malcharkova, vedouci klinicka nutric¢-
ni terapeutka, a upresiuje, ze véko-
va Skala klientd nutri¢ni poradny se
pohybuje od déti skolniho véku az
po seniory. Ke konzervativni redukci
hmotnosti jsou do poradny poslani
vétsSinou klienti s zaddankou od jejich
oSetrujiciho Iékare.

,Lékafem muze byt praktik, ale i od-
borny l|ékaF, napfriklad ortoped, kdy
je ubytek dulezity pro pldnovanou
operaci kloubdl, internista z dGvodu

nemocného srdce, vysokého krevni-
ho tlaku, endokrinolog z ddvodu hy-
pofunkce stitné zlazy, revmatolog pro
bolest kloubU, diabetolog pro edukaci
diety a snizeni hmotnosti, gastroente-
rolog pro zazivaci potize, alergii nebo
intoleranci,” popisuje.

Ale pfichdzi i mnoho klientd bez
zadanky. ,,Nas tym nutri¢nich specia-
listd je tady pro vsechny, at uz pro
samoplatce bez zadanky, nebo pro
pacienty se zadankou, kterym péci
hradi zdravotni pojistovna, bez ohle-
du na jejich hmotnost,“ vysvétluje.
,Zajem o naSe sluzby je v posledni
dobé ohromny a nas tési, ze lidé maji
chut na sobé pracovat. Jen v druhé
poloviné lonského roku jsme evidova-
li pfes 600 pacientd, ktefi podstoupili
konzervativni redukci. Nutno dodat,
ze je to témér polovina vsech nasich
klient(,” uvadi Jana Malchéarkova.

Krasnym prikladem, jak konzer-
vativni redukce hmotnost funguje
ve spojeni s motivaci a pili, je 57leta

pacientka z Ostravy. ,,PFi vstupni kon-
trole vazila 134,5 kilogramu a trapila ji
fada zdravotnich problému. V jeji kaz-
dodenni rutiné chybél pohyb a sprav-
né nastavené stravovani. Pacientka
chtéla ve spolupraci s ndmi zhubnout
na hranici 90 kg, coz se ji také poda-
Filo. Béhem tfi let se dostala na vahu
83,5 kilogramu. Svij Zivot dokazala
obohatit nejen o plavani a tanec, ale
také se naucila dodrzovat pravidel-
nou a zdravou stravu. Uz béhem prv-
nich mésict byla pacientka na sebe
hrda a spolupraci s ndmi ukoncovala
jako spokojend a sebevédoma zena,”
uzavira Jana Malcharkova.

Text a foto: Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice a. s.

® Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice

Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice a. s.

Nutri¢ni poradna, budova H2, 2. patro

Tel.: 595 633 667, 595 633 261
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Zrusena tramvajova draha pres Nové Vitkovice

V pondéli 5. ¢ervna byla na domé
Salounova 625/33 ve Vitkovicich
slavnostné odhalena pamétni tabule
pFipominajici zrusenou tramvajovou
drahu pres Nové Vitkovice.

Jiz jen pameétnici si ve vzpominkach
vybavi, Ze kromé stavajici tramvajové
trati vedouci po Ruské tridé (a dale
odbocujici na ulici Zavodni smérem
do Hrablvky) a nejmladsi ostravské
tramvajové trati vedouci podél Mis-
tecké tridy existovala ve Vitkovicich
jesté jedna tramvajova trat. Pritom
tato dnes jiz témér zapomenuta trat
byla pro vitkovické obc&any mozna

vedeni.

nejvyznamnéjsi. Nevedla totiz ko-
lem prdmyslovych zavodd, ale husté
zalidnénou oblasti, pres dnesni uli-
ce Jeremenkova, Salounova, Lidicka
a dale po Zengrové ulici az na hranici
Vitkovic u fotbalového stadionu. Od-
tud dale pokracovala v télese dnesni
Rudné tridy smérem k Bélskému lesu,
k tehdejsim kasarnam a letisti. Nejed-
nalo se pfitom o zadnou okrajovou
trat, ale o trat tehdy primo propojujici
oblast dnesniho jizniho mésta s cent-
rem Ostravy (ke konci provozu po ni
jezdily pfimé spoje linky 1 az do Hlu-
¢ina) a dalo by se Fict, Ze i s Prahou

Pohled na trat v Salounové ulici krdtce po ukoncéeni provozu, jiz bez trolejového

Foto: archiv

Pocet neplaticli ndjemného
na Ostravsku stoupl

V meziro¢nim srovnani stoupl pocet
neplati¢l na Ostravsku vice nez troj-
nasobné. Zatimco v 1. ¢tvrtleti 2022
najem véas nezaplatilo primérné 2,3
procent ndjemnikd, v 1. &tvrtleti 2023
to uz bylo 7,7 procent vSech najem-
nikd.

Hlavni pric¢inou zvyseni poctu lidi,
ktefi maji problém zaplatit najem, je
soucasna ekonomicka krize. ,,Ale neni
tfeba nechat momentalni finanéni
tisen dojit daleko. Jak ndjemce, tak
pronajimatel musi situaci zachytit
vcas a ve vzajemné soucinnosti resit
veéc okamzité,” Fika reditel spoleénosti
SIAN Jakub Vysocky, ktery neplaceni
najemného povazuje za zavazné po-
ruseni povinnosti najemce. To mUze
v kone¢ném duisledku koncit az vypo-
védi z ndjmu. Kromé dluzné ¢astky za
najem a sluzby mdze byt nasledné vy-
mahana i Uhrada penézitych sankci.

Neplati¢d ndjemného rychle ptibyva
v celé Ceské republice. Podle statistik
stouply jejich pocty meziro¢né o 11 pro-
cent, a to za posledni lonské ctvrtleti.
V lednu byl pak prirlstek jesté vyssi: 34
procent. Obcansky zakonik umoznuje
pronajimatellm dat neplatici, jenz tfi-
krat za sebou nezaplatil ndjemné a na-
klady za sluzbu, okamzitou vypovéd.
Neplati¢ by pak mél odevzdat byt do
jednoho mésice od skonéeni najmu.

Text a foto:
Sprava investic a nemovitosti

a KoSicemi. Z centra Ostravy jste to-
tiz mohli pfimym spojem dojet az
na tehdejsi letisté u Bélského lesa
a z tramvaje prestoupit rovnou do le-
tadla. Tato draha bohuzel jako jedna
z prvnich neprezila éru preference ji-
nych forem dopravy v 60. a 70. letech
20. stoleti a z d@vodu vystavby Pola-
necké spojky (a nasledné i ¢tyrprou-
dové Rudné tridy) byla v roce 1964
po pouhych 40 letech své existence
zrusena. Do dnesnich dni se po ni ne-
dochovaly téméf zadné pozlstatky
a jeji existence mizi z paméti nejen
vitkovickych obcand.

Mate fotografie dokumentujici pro-
voz na této draze, pripadné i stav dra-
hy po ukonceni provozu? Pokud ano,
uvitdme, kdyz je poSlete na e-mail:
historickavozidla@dpo.cz. Budou vy-
uzity k badatelskym ucel@m.

Pavel Moravcik

Humanitarni
davka C

Od 1. Cervence 2023 dojde na zakladé
legislativnich zmén k uUpravédm pod-
pory uprchlikl z Ukrajiny. Pro nékteré
to mUze znamenat konec stavajiciho
ubytovani, proto prosim vénujte po-
zornost informacim na v tomto odka-
ze: https://vitkovice.ostrava.cz/.../ak-
tualne/humanitarni-davka, pfipadné
je vyhledejte na webu Ministerstva
prace a socidlnich véci CR, nebo po-

moci QR kodu. -red-
Vsechny potrebné
informace ke zménam
humanitarni davky

a prispévku
na ubytovani
najdete na webu

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Nudu tady nezname!

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
v Cervenci se rovnyma nohama vrh-
neme do prazdninovych radovanek
a my doufame, ze tento Cas stravite
i ve spolec¢nosti knih. Knihovna pro
vas pripravila Sirokou nabidku no-
vych i klasickych tituld, audioknih ¢i

stolnich her, ze kterych muzete vybi-
rat, a které si mdzete v podobé vy-
pujcky odnést s sebou domU. Kromé
toho pfipravujeme také nejrdznéjsi
akce pro dospélé i détské navstévni-
Kky.

Celé prazdniny budeme mit v kni-
hovné kolo stésti. Prijdte si zatodit,
splnit Ukol a ziskat drobnou odménu.
Béhem prazdnin se budou v knihov-
né konat Tvorivé &tvrtky plné tvore-
ni, vyrabéni a spole¢né stradveného
¢asu. Prijdte k ndm, protoze i knihov-
na mUze byt mistem prdzdninovych
dobrodruzstvi.

Pro nejmensi je pfipraven také tra-
di¢ni klubik Sovi¢ky. Tentokrat se
spoleéné s pani knihovnici vyddme na
cesty za prazdninovymi zazitky.

Béhem celého roku probihd soutéz
pro détské ctenare Lovci perel, ktera
je zamérena na ¢teni s porozuménim
a ziskavani informaci z prectenych
knih. Déti, pokud rady ctete, bude-
me radi, kdyz se zapojite a perlicky
za prectené knihy posbiradte. Na nej-
Uspésnéjsi lovce ¢ekd na konci roku
odmeéna.

Prazdniny s e-knihami

Mame pro vas spoustu kniznich tipd na pohodové letni ¢teni, vypuajcit si maze-
te také e-knihu, a to nejen jednu, ale hned 5 mési¢né.

Knihovna mésta Ostravy, ve spolupraci s portalem: www.palmknihy.cz, nabizi
svym ¢tendrdm k vypujceni pres 10 tisic e-knih. Tato nabidka je k dispozici od-
kudkoliv za 20 korun za jednu vypujcku e-knihy. Vypuj¢ky e-knih realizované
pres on-line katalog nasi knihovny se vam obratem zobrazi v sekci Moje e-kni-
hy aplikace Palmknihy, s viditelné oznacenym terminem vraceni. VypUjéni IhGta
je 31 dnl a lze ¢&ist az pét tituld najednou bez nutnosti pripojeni k internetu.
32. den se e-kniha sama vymaze z aplikace.

Vice informaci a podminky vyuziti sluzby naleznete na nasich internetovych

strankach.

Za pokladem Permonicka

Pro détské navstévniky knihovny jsou
pfipraveny zabavné aktivity. Knihov-
na mésta Ostravy se zapojila do pro-
jektu Fajront k prilezitosti setkani
hornickych mést a obci, jehoz cilem je
prostfednictvim kulturnich aktivit pri-
pomenout hornické tradice a historii
ostravského hornictvi, které zdsad-
nim zptsobem ovlivnilo vyvoj mésta a
osudy jeho obc¢anu. Projekt je realizo-
van s finanéni podporou statutdrniho
mésta Ostravy a my se diky nému vy-

ddme Za pokladem skfitka Permonic-
ka. Jedna se o soutézni putovani pro
déti spojené s navstévou venkovnich
expozic Landek Parku. Vice informaci
se dozvite v knihovné.

Prejeme vam pohodovy prazdnino-
vy Cas a téSime se na setkani v kni-
hovné.

Za knihovnu
Lucie Novakova Kucerova

Foto: archiv knihovny

Program akci
PRO DOSPELE

Knizni tipy na léto

Vystavka knih. Nechte se inspiro-
vat a vyberte si knizku na léto.

3. az 31. Eervence | béhem
pujéovani

PRO DETI

Lovci perel

Celoroc¢ni soutéz pro détské
Ctenare je zamérena na Cetbu
a znalost prectenych knih.

od 2. ledna | béhem pujéovani

Za pokladem skritka
Permonika

Vylet na Landek, prihlasky a info
v knihovné. Vylet je realizovan

v rdmci projektu Fajront,

za finanéni podpory statutarniho
meésta Ostravy.

19. ¢ervence | 9 az 13.30 hodin

Kolo Stésti

Zatoc si, spln ukol a ziskej
odmeénu.

10. ervence az 25. srpna | béhem
pujéovani

Tvorivé ctvrtky

Tetovani, vyrobky z papiru

a spolecné straveny cas.

kazdy ctvrtek od 13. Cervence

az 31. srpna | b&éhem pujéovani

SOVICKY: Na cestach

Prazdninové setkani v klubu
pro déti a jejich rodice.
21. Eervence | 10 aZ 11 hodin

LETNi PUJCOVNI DOBA
Po: 8 az 15 hod.
Ut: 8az 15 hod.
St: ZAVRENO

Ct: 8az17 hod.
Pa: 8 az 15 hod.

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

OSTRAVA!!

VITKOVICE



SERIAL

Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice, basta sportu v Ostravé

Tenhle serial si nenechejte ujit! Ani jediny dil. Protoze byste pfisli o informace o sportovnich
klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a Gispésné daleko za jejich hranicemi. Minuli byste roz-

hovory s vitkovickymi sportovci, ktefi si dokazali vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se
k informacim o bohaté sportovni minulosti tohoto obvodu, ktera saha poradné, ale poradné hlu-
boko do historie. O tohle prosté nechcete prijit!

Bratri v boxu

Letos mu bude patnact a uz ma
doma slusnou sbirku mistrovskych
medaili. Re¢ je o Tomasi Suchém,
zakovi Zakladni skoly Salounova,
sportovci z Boxing Clubu Ostrava
a letosSnim mistru republiky v boxu
kadetd. A také o jeho star$im bra-
tru Erikovi, dvojnasobném mistru
republiky v boxu v kategorii muzd,
drziteli stfibrné medaile v juniorech
na mistrovstvi Evropy v roce 2020
a uspésném reprezentantovi repub-
liky i na mistrovstvi svéta juniorQ
v roce 2021. Tihle brachové se prosté pro ring narodili...
LErik, ktery stejné jako Tomas$ navstévoval vitkovickou
zakladku, zacal trénovat v deseti letech, Tomas v jedenacti.
Toma jsem braval na Erikovy tréninky, takze odmala vidél,
jak bratr bojuje. Sel do toho taky a dnes uz ma na konté tfi
tituly. Je dvojnasobnym mistrem republiky v kategorii skol-
ni mladdez. Letos uz je prvnim rokem v kadetech, ale titul
ziskal taky,“ vypravi hrdy otec chlapcl Jaroslav Suchy, ro-
dak z Vitkovic. ,,A porad sem jezdim za maminkou, ktera tu
Zije bezmala pul stoleti, za rodinou a za prateli,“ podotyka

a vraci se k sportovnim Uspéchim svych synd, za nimiz
stoji trenéri Dalibor Frohlich a Jifi Kotiba. ,,Tomas nema
v Ostravé ve své kategorii konkurenci, takze trenéri délaji
maximum pro to, aby mohl trénovat se souperi, ktefi ho
posouvaji dal. Byvaji to bud starsi kluci ve vyssi vahové ka-
tegorii, ale boxefi ze zahranici,“ pokracuje Jaroslav Suchy,
ktery je tak trochu v roli tiskového mluvéiho svého mlad-
Siho syna. , Tom toho moc nenamluvi, nej¢astéji na otazky
odpovida ano, nebo ne. Ani o svych sportovnich Uspésich
nevypravi rad. Vzdyt o tom, jak se mu v ringu dafi, se ve
$kole dozvédéli az teprve ve chvili, kdy jsme ho kvili u¢asti
na mistrovstvi museli omluvit z vyucovani,” usmiva se otec
dvou Uspésnych sportovcd, ktefi ¢asto trénuji i spolu. ,Erik
je jako sparing partner pro Toma velice cenny, ma spous-
tu zkuSenosti, které mUze bratrovi preddvat, a navic s nim
otevrené probere své postrehy ze spole¢ného zapasu, po-
pravdé mu nastini jeho plusy a rozebere s nim do detailu
i to, v ¢emu se musi zlepsit. Erik sice nemuze jit do tréninku
s nim naplno, ale to, ze se bratrovi vénuje a radi mu, posou-
va Tomase dal. Vérim, ze i jeho podil na Tomoveé priprave se
projevi 25. ¢ervna (pozn. red.: po uzdvérce zpravodaje) na
mezindrodnim Turnaji olympijskych nadéji na Slovensku.
Tenhle z3apas bude pro Toma posledni pred prazdninami.
Absolvoval ho uz pred rokem a v kategorii skolni mladez
vyhral. Tentokrat uz nastupuje jako kadet a my mu vsichni
drzime palce,” uzavird Jaroslav Suchy.

Kdyz se chce, jde vSechno

,S Tomasem Suchym jsem se poprvé setkala pri jedné
ze svych besed se zaky Zakladni skoly Salounova. Viibec
jsem tenkrat netusila, Ze mezi osmaky, s nimiz jsem si po-
vidala o své praci, je i boxersky mistr republiky v kategorii
kadet,” Fikd mistostarostka obvodu Margareta Michopu-
lu. Ale jakmile tuto informaci zjistila na Facebooku $koly,

ihned mladého sportovce pozvala na radnici. ,Podékova-
li jsme Tomasovi za to, jak skvéle reprezentuje Vitkovice
a je i prikladem spoluzakim. Ti diky nému vidi, ze kdyz
se chce, a kromé talentu nechybi ani pile, jde dosdhnout
¢ehokoliv, po ¢em ¢lovék touzi. Setkani s Tomasem na rad-
nici bylo velice pfijemné. PUsobi velice tise a mile, ¢lovék
ani zdaleka netusi, jak zdatného borce pred sebou ma,”
konstatuje Margareta Michopulu. ,Moc Tomasovi drzime
palce, aby ve své Uspésné nakrocené sportovni draze po-
kracoval stdle stejné dobre,” doddvd mistostarostka, jez
v §ifeni osvéty a motivovani zakl vitkovické zdkladni $koly
neustava. ,,Snazim se s nimi setkat alespon jednou mésic¢-
né, kdyz mé zaci oslovi, rdda za nimi prijdu. Moc si vazim
zpétné vazby ze strany déti, které ocenuji, ze jim vénuji
svlj ¢as, délim se s nimi o své zivotni zku$enosti, odpo-
vidam na jejich otazky. Kromé jiného se je snazim privést
k tomu, aby pochopily, jak dllezité pro jejich dalsi Zivot je
vzdélani, a aby si podaly prihlasky na stfedni sSkoly,” objas-
Auje svou osvétovou ¢innost Margareta Michopulu, kterd
chce jak s besedami ve tridach, tak se zajistovanim zaji-
mavych exkurzi pro zdky ZS Salounova pokracovat i po
prazdninach.

Lenka Gulasiova
Foto: archiv rodiny i méstského uradu

www.vitkovice.ostrava.cz
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Komentované vychazky o prazdninach

Ulicemi éeskych cestovatell, Iékaft a knizat

Sraz v sobotu 1. ¢ervence ve 14 hodin na stanici tramvaje
¢. 2, 3,12, Stara Ocelarna.

Historie vitkovickych ulic je nesmirné zajimava. Nové bu-
dovy a parky, lékarska fakulta, PORG, ulice Kofenského,
Holubova, Vrdzova nesou jména zndmych cestovatell,
Syllabova, Kochova, Pasteurova jména védcu a lékaru.

A vite, ze je zde geograficky stfed Ostravy a nejvyssi
misto Vitkovic? Mozna, ze mezi Srankami uvidime i Lysou
horu...

Bezplatnou vychazkou bude provazet Lenka Kocierzo-
va.

Kolem vitkovickych skol 1

Sobota 19. srpna (POZOR, tentokrat nejde o prvni sobotu
v mésicil), sraz ve 14 hod. na zast. tramvaje ¢. 1, Cesky diim.
Pred zacatkem Skolniho roku si pfipomeneme moudrost
nasich predkd, ktefi dbali na vzdélavani obyvatel riznych
narodnosti. Cesky ddm, prlmyslovd &kola, koly divei
a chlapecké, jedenactiletd Skola i Skola zdravotnickd maji
pokracovatele také v soucasnosti a Vitkovice jsou poctem
Skol a dnes uz i Skolou vysokou vyjime¢nou enklavou
i v Ostravé. Prijdte si zavzpominat na Pythagorovu vétu,
vyjmenovana slova i slabikare. Oznamkuje vas Lenka Ko-
cierzova, ktera vas provede. -red-

Obédy zdarma pro déti z chudych rodin

Moravskoslezsky kraj opét nabizi Skoldm moznost zajistéeni
obé&dl zdarma pro déti z chudych rodin. Kazdé osmé dité
v Ceské republice trpi hladem, jednd se zejména o déti
z nizkopfFijmovych rodin, jimz Skolni stravovani mnohdy
zajistuje jediné teplé jidlo dne a kompenzuje tak nedostat-
ky domaciho stravovani. Moravskoslezsky kraj reaguje na
tuto skutec¢nost prostrednictvim programu Obédy do Skol,
ktery si klade za cil zajistit socidln& znevyhodnénim zakiim
ve véku 2 az 26 let bezplatné skolni stravovani.

20. rocnik memorialu
Jifiho Klepca

V sobotu 10. ¢ervna usporadal oddil zapasu TJ Sokol Vit-
kovice jiz 20. ro¢nik memorialu Jifiho Klepca, na ktery se
registrovalo 102 zapasnik{
ze 17 oddild ze Slovenska,
Polska a Ceské republiky.
Tento turnaj poradame na
pocest naseho kamarada,
zdpasnika Jirky Klepca,
ktery nahle zemrel ve véku
nedozitych 34 let v roce
1996. Jirka jako jeden
z mala Ceskoslovenskych zapasnik( porazil v juniorské ka-
tegorii slovenského zapasnika Jozefa Lohynu, pozdéjsiho
mistra svéta a mnohonasobného medailistu z mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta a olympijskych her.

Z vitkovickych volnostylafd se na prvnim misté umistili
ve vaze do 20 kg Frantisek Svub, ve vaze do 25 kg Kris-
tidn Choleva, ve vaze do 28 kg Viktor Tomastik, ve vaze do
45 kg Vojtéch Karasek, ve vaze do 85 kg Rostislav Habr
a mezi dévéaty ve vaze do 44 kg Nela Malinova a ve vaze
do 66 kg Julie Kovarova. V celkovém hodnoceni druzstev
ziskal vitkovicky klub 1. misto. Roman Piskof

Foto: archiv oddilu

Do programu Obédy do skol se mohou zapojit mater-
ské, zakladni i stfedni Skoly, a to formou podani zadosti
o zarazeni do programu v terminu od 10. do 21. ¢ervence
vcetné.

Lucie Stanjurova, feditelka Centra inkluze, o. p. s.

DETSK® 3,8,

Ukonéeni léta
oD 15:00 D0 18:00
X Sad Joiky Jaburkové

Program:

= Dobrovolni zachranari (Rescue SAR Morava)
dé¢i zabavnou formou pouéi o prvni pomoci
- Soutéini stanovi§té (odmény za spinéni ukolu)

= Obéerstveni zajiSténo

@ NADACNI FOND.

Werim o Zvet
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ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 10. 7. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mési¢nik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiovd, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: Jan VIcek. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER,
a. s. Obsah prispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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Statutdrni mésto Ostrava, méstsky obvod Vitkovice, v rdmci projektu SMO ,,Prevence kriminality*
ave spolupraci s partnery potfada unikatni projekt zaméieny piedevsim na déti z méstského obvodu Vitkovice

@, HRAJEMES! o

Cervenec 2023 plny zabavy pro détiz naseho méstského obvodu
Méstsky obvod Vitkovice, sad Jozky Jabuirkové, iN-LINE PARK, nAmésti Jitiho 2 Podébrad

1)

MhzZete se tésit na aktivity, které budou zahrnovat:

Kurzy in-line brusleni o AkTivity na lezecké vézi v sadu d. Jablrkové e Ukazky bojovych sportii ¢ Ukazky vystroje a vyzbroje
méstské policie o Laserova stilelnice o Lukostiielba e Akce BESIP ® Vodni bitva —vodni balonky, vodni zbrané, stavéni hradu
abunkell e Racing formule - zavodni draha, depo a nasledny zavod formuli e Turnajve fotbale o
Rainbow Run Family — béZecky zadvod na 2km e Taborak s rodinnym posezenim o A dalsi...

Sobota 1/7 9:30 hod. Akci¢ky smich. radost. odpocinek, z.s.
Viceucelové hristé Halasova, Halasova, Ostrava-Vitkovice
. Turnaj ve fotbale (Pravidla futsalu 4+1)

Nedéle 2/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecéni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hrave pro holky i kluky

Pondéli 3/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 4/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stfeda 5/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 6/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Ukazka vystroje a vybroje, testy a kvizy, dopliikoveé aktivity (frisbee, Svihadlo)

Sobota 8/7 14:00 - 17:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpoé&inek, z.s.
Nameésti Jifiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
Racing Formula

Nedéle 9/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostdrenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanec¢ni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 10/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
‘ Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 11/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stieda 12/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
' Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 13/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
‘ Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Laserova strelnice, lukostrelba, dopliikové aktivity (frisbee, Svihadlo)

Sobota 15/7 14:00 - 17:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpocinek, z.s.
Sad Jozky Jabulrkové, Halasova, Ostrava-Vitkovice
Rainbow Run Family 2 km a DJ LOWA

Nedéle 16/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hraveé pro holky i kluky

Viechny akce jsou kapacithé omezeny a podléhaji rezervaci.
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Pondéli 17/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 18/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stfeda 19/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.
Sad Jozky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice
Program na lezecké vézi a lezecké sténé

Ctvrtek 20/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava
Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Bezpecné prechazeni vozovky, drdha zru¢nosti, dopravni kvizy a testy

Sobota 22/7 14:00 - 16:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpo¢&inek, z.s.
Nameésti Jitiho z Podébrad, Ostrava-Vitkovice
Vodni bitva ve stylu PIRATI Z KARIBIKU

Nedéle 23/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanecni workshopy Dance For People .
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 24/7 17:30 - 19:00 hod. Bruslarsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementdrny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Utery 25/7 14:00 - 16:00 hod. Como-3 gym, z.s.
Ulice Salounova 18, Ostrava-Vitkovice
Workshopy - teorie a praxe k prevenci nasili, sebeobrana,
meditace a prace na hodnotach

Stieda 26/7 13:00 - 16:00 hod. Blok Centrum, z.s.

Sad Jozky Jabdrkové, Ostrava-Vitkovice vV V
Program na lezecké véZi a lezecké sténé -
> - .. '
Ctvrtek 27/7 14:00 - 16:00 Méstska Policie Ostrava ‘ »

Sad Jozky JabUrkové, Ostrava-Vitkovice
Sportovni odpoledne - Svihadlo, skakaci guma, frisbee,
fotbal, hra s mi¢em na odpadlika

Sobota 29/7 16:00 - 18:00 hod. Akci¢ky smich. radost. odpoé&inek, z.s.
Viceucelové hristé na ulici Sirotci, Ostrava-Vitkovice
Tabordk - opékani, hry a zpév

Nedéle 30/7 10:00 - 12:00 hod. MG Dance, z.s.
Ulice Mostdarenska 1140/48, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Tanec¢ni workshopy Dance For People
- tanec jednoduse hravé pro holky i kluky

Pondéli 31/7 17:30 - 19:00 hod. BruslaFsky klub Bud'INline Ostrava, z.s.
Aredl IN-LINE PARK - Sportovni aredl U Cementarny, Ostrava-Vitkovice
Kurzy brusleni

Bud INline tenpon C
Ostrava E x Q\ >
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